Gut vorbereitet
zuruck
INn den Job

Workbook zur Ruckkehr
nach der Elternzeit

S deselsp yourself by Daniela



Hallo du,

ich bin Daniela.

Ich freue mich, dass du dir mein Workbook ,Gut vorbereitet zurlck in den
Job" heruntergeladen hast und dich gezielt mit der Ruckkehr in den Job
nach deiner Elternzeit beschaftigen mochtest.

Ich winsche dir viel Spafd!

Deine Daniela


https://app.designrr.io/projectHtml/1192680?token=76243a185610086c4e12cc587c49513d&embed_fonts=&pdf=1

Warum dieses Workbook

Als arbeitende Mama, die nach der Elternzeit in den Beruf zurtuckkehren
mochte, kann der Wiedereinstieg eine Herausforderung darstellen. Es kann
schwierig sein, den Ubergang von der Elternzeit zurlick in die Arbeitswelt
zu bewaltigen und das Gleichgewicht zwischen der beruflichen Tatigkeit
und der Familie zu schaffen.

Es gibt viele Aspekte zu berucksichtigen.

Deshalb habe ich dieses Workbook speziell fur arbeitende Mamas wie dich

erstellt.

Ich selbst war nach der ersten Elternzeit unglucklich im Job und ich weil3,
wie herausfordernd es sein kann, wieder in den Beruf einzusteigen und
einen erfullenden Job zu haben. Deswegen mochte ich dir dabei helfen,
diesen Schritt erfolgreich zu meistern. In diesem Workbook findest du

praktische Tipps, wie du dich auf den Wiedereinstieg vorbereiten kannst.

Mein Ziel ist es, dir als arbeitende Mama dabei zu helfen, deine
Karriereziele zu erreichen und dein volles Potential auszuschopfen, wahrend

du gleichzeitig eine entspannte Mama fur deine Kinder sein kannst.

Also, los geht’s!
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Wir starten mit einer Reflexion

Der erste Schritt ist eine Selbstreflexion.

Nimm dir Zeit, um Uber deine beruflichen Ziele und Interessen
nachzudenken.

Durch die Geburt eines Kindes andert sich vieles, Prioritaten verschieben
sich. Auch die Abwesenheit im Job lasst dich vielleicht anders auf dein

bisheriges Arbeitsleben schauen.

Hast du wahrend der Elternzeit neue Karriereziele oder alternative

Job-ldeen entwickelt?

Wie mochtest du die Arbeitszeit gestalten?

Wieviel Stunden an welchen Tagen mochtest du arbeiten?

Welche Herausforderungen konnten dich auf deinem Weg erwarten?
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Was sind deine Fahigkeiten?

Sobald du deine Ziele und Herausforderungen besser verstehst, ist es
wichtig, deine Fahigkeiten und Kompetenzen auf den neuesten Stand zu

bringen.

¢ Welche Fahigkeiten und Kompetenzen hast du wahrend deiner
Abwesenheit erworben?
e Und welche Kenntnisse mochtest du vor der Ruckkehr auffrischen oder

vertiefen?

Du kannst dies durch den Besuch von Kursen, Seminaren oder Schulungen
erreichen. Oder du kannst Online-Kurse oder Bucher nutzen, um dich auf
den neuesten Stand zu bringen. Es gibt viele gute kostenlose Online-Kurse,

die du nutzen kannst, um deine Fahigkeiten und Kenntnisse aufzufrischen.
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Netzwerk

Eine weitere wichtige Vorbereitung ist das Netzwerken und das Knupfen
von Kontakten. Du kannst Kontakte aus deiner fruheren beruflichen
Tatigkeit auffrischen. Dadurch kannst du auch erfahren, was sich in deiner
Abwesenheit getan hat.

Auch kannst du neue Kontakte aufbauen. Nutze hierfur Linkedln und/oder
Xing. Dies macht vor allem Sinn, wenn du dich beruflich neu orientieren
mochtest.

Tausche dich aufserdem mit anderen arbeitenden Mamas aus und erfahre

von ihnen, wie bei ihnen der Wiedereinstieg gelungen ist.
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Voraussetzung fur alles

Naturlich ist es auch wichtig, die Kinderbetreuung zu organisieren. Denn

dies ist die Voraussetzung, dass du wieder in den Job einsteigen kannst.

e Wie ist die Betreuung sichergestellt?

e Mochtest du dein Kind zu einer Tagesmutter geben, oder lieber in eine
Krippe?

e Wer kann auRerdem unterstitzen, wenn die Tagesmutter in Urlaub ist

oder die Kita geschlossen hat?

Es ist wichtig, dass du dich rechtzeitig um eine gute Betreuung kimmerst,
um den Wiedereinstieg in den Beruf so reibungslos wie moglich zu

gestalten.
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Last but not least...

Ein ganz wichtiger Punkt zum Schluss:

Beziehe deinen Partner in deine Uberlegungen mit ein!

Lasse ihn nicht aufden vor und erzahle im konkret von deinen Planen.
Uberlegt gemeinsam, wie ihr ihr euch Arbeitszeit und Kinderbetreuung
teilen konnt.

Und wie geht ihr damit um, wenn das Kind krank ist? Vermutlich kommt das
leider schneller, als du denkst. Und dann habt ihr hierfur schon einen Plan B

in der Tasche.
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| Zum Abschluss

Insgesamt ist die Vorbereitung auf den Wiedereinstieg in den
Beruf ein wichtiger Schritt, um erfolgreich an deinen beruflichen

Erfolg anzuknupfen.

Eine grundliche Selbstreflexion, das Bewusstmachen deiner
Fahigkeiten und das Netzwerken konnen dir helfen, den
Wiedereinstieg zu erleichtern und den Weg zuruck in den Job

erfolgreich zu meistern.

Ich wunsche dir viel Erfolg beim Wiedereinstieg in den Job!

Du mochtest, dass ich dich auf diesem Weg begleite? Dann
schicke mir eine WhatsApp an 061039885212, wir verabreden
einen Termin fur ein kostenloses Erstgesprach und schauen

gemeinsam, wie ich dich unterstitzen kann.
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